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Kovid 19un vurdugu
eglence dunyasinazm

W 9'da
Eglence diinyasina hagis Afislerde yiizlerce fotograf var Unlii sirkerler destek veriyor
Bielefeld'te Bielefelder Biirgerstiftung Yizlerce kisinin fotografi ve isimlerinin Dr. Lutz Worms baskan oldugu vakfa
Vakfr'nin 6nciiliik ettigi kampanya yer aldig afis ile verilen mesajda; me- destek veren taninmis sirketler arasin-
“Sensiz salonlar bos kalacak” (Kul- kan sahipleri, servis saglayan ajans- da: Bollhoff Gruppe, Goldbeck-Stif-
turgesichter0521 - #ohneunsistsstill) lar, miizisyenler, yemek sirketleri tung, Eva-Maria und Andreas Mohn,
slogani ile ytriitiiltiyor. gibi kuruluslar yer aliyor. Senger Bielefeld GmbH bulunuyor.

aciima ol A B0 {0 (N Kalbine yenik diistil

— - (1 am aln
gibi goriiniiyor! RS
3 Mart 2021 korona zirvesinde eyalet bagbakanlariyla gé- I o Basncamiasmnya: |

rupa TV programcilarin-
Bielefeld Sehir Hastanesi kardiyoloji boliimt dok- dan Mehmet Bas, kalp
torlarindan Mete Dogan, Kovid 19 hastalari ve as1 ko- krizi gecirdi ve biitiin
nusundaki sorularimizi cevaplandirdi. ® 8'de mudahalelere ragmen
kurtarilamadi.

risen Basbakan Angela Merkel, Kovid 19 énlemlerinin
28 Mart’a kadar devam etmesi, fakat kademeli olarak
normal hayata dénilmesi yoninde karar aldilar.

Zirve sonrasi aciklama yapan Merkel, “Alacagimiz kararlar,
bugline kadar elde ettigimiz basarilari bize kaybettir-
meyecek adimlar olmali. Bu bahar gecen seneden iyiyiz, _ e
¢UnkU; elimizde asi ve degisik test imkanlari var.” dedi. H"k“k';“ Aydin 0zsan uyariyor Unlii oyuncu
Yapilan agiklamada, 8 Mart itibariyle bazi sektorler hiz- Gamle Senol
met vermeye bagslayacak. Fakat gastronomi 22 Mart’a Ve = m  m Z o
kadar sadece paket servisi yapabilecek. Masaj salonlari, Geleceglnlz IGI“ Allevi
kitapcilar, stricu kurslar, gicekgiler, bahce malzemesi = =
satar? dukkanlar 8 Man’tangigbagen agllagak. ‘““Ienlz Atesl

Yine 8 Mart'tan itibaren iki aile 5 kisi ile gériigebilecek. Ayri- “asnlk verlnlz hastaligina

ca haftada 1 Ucretsiz hizli test imkaninin sunulacak. Ni-

san ayi itibariyle asi merkezlerinin yani sira aile hekimleri B haberi 10. sayfada 11'de dlkkat Gek“
de asI yapabilecek. :

Daha 6nce Terciiman
ve Oztiirk gazetelerinde
temsilcilik yapan Bas,
Kanal Avrupa TV'de ¢a-
listyordu.

Adnan Oztiirk, ka-
dim dostu Mehmet Bas’y,
“Kaderde Mehmet Bas’a
merhum demekte var-

mis” yazisiyla anlatti.
4’de
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Ren kiyllarinda mehmetler gezer

Sayin Cumhurbaskanim,
bizler yillardir ‘biz’iz

Almanya’nin Hessen eyaletine baglh Hanau kentinde asiri
sagci bir irkginin 19 Subat 2020°de 4'ii Tiirkiye kékenli
gocmen 9 kisiyi éldiirmesinin birinci yil déntimiinde tilkenin

cesitli kesimlerinde 80'in iizerinde duygu ve act dolu anma té-

renleri diizenlendi. Hanau’da ‘Congress Park’ salonunda dii-
zenlenen anma térenine Cumhurbaskani Frank-Walter
Steinmeier de katilarak, kurban yakinlarina ‘yaninizdayiz’
mesaji verdi. Anma téreni saat 18.00°de basladi.

lik bir salon. Pandemi ne-

deniyle kurban
yakinlariyla birlikte ancak 50’ye
yakin katihmci. Ttrkiye adina
Disisleri Bakan Yardimcisi Yavuz
Selim Kiran, TBMM Yurtdisi
Tiirkler ve Akraba Topluluk- lar
Komisyonu Baskani Zafer Sira-
kaya, Tiirkiye’'nin Berlin Bii- yii-
kelgisi Ali Kemal Aydin ve
Frankfurt Baskonsolosu Erdem
Tunger de orada.

I siklar sondiiriilmiis karan-

Agilis1 Hanau kentinin fahri
hemserisi olan Alman Futbol Milli
Takimi'nin eski oyuncusu Rudi
Véller, ayni kentte dogan Alman
yazar Wilhelm Grimm'’in, “Kisa
siirede diger tiim duygular ge-
ride birakan nefret, siingiilerle
degil, halkin i¢sel tavrina daya-
nan bir devletin sakin ve mii-
reffeh yasamini her seyden
daha fazla yok eder” sdylemiyle

yaptL
Kurbanlar anisina da bir mum
yaktu.

_‘AYDINLATMAK DEVLETIN
GOREVI’

Hessen Eyalet Basbakani Vol-
ker Bouffier ile Hanau Belediye
Baskani Claus Kampinsky, kurb-
anlarin isimlerini tek tek soyle-
dikten sonra Cumhurbagkani
Steinmeier, duygu dolu bir ko-
nusma yaptu.

Yalniz kurban yakinlarinin
degil, bircok katilimcinin da goz-
lerinin yasardigy, hatta bazilarinin
gozlerinden yaslar stiziildiigi go-
rilda.

Cumhurbaskani Steinmeier,

yanitsiz kalan sorular1 aydinlat-
manin devletin gorevi oldugunu

soyledi.

“Aydinlatmak ve ac¢ikliga ka-
vusturmak hi¢ kimsenin takdi-
rine kalmis degildir,
devletimizin kamuoyuna ve
ozellikle ailelere kars1 yiikiim-
liliigiidiir. Sadece bu yiikiimlii-
liikk yerine getirildigi ve
yanitlanmamis sorular yanit-
landig 6lciide kaybedilen
giiven yeniden kazanmilabilir.
Bunun icin ¢ok ¢aba sarf etme-
liyiz. Burada devletin oldugu
kadar hepimizin sorumlulugu
vardir” dedi.

‘BENI BURAYA GETIREN...

“Ben Cumhurbagskani ola-
rak, biitiin bu sorulara yanit-
lar1 buldugum i¢in burada
degilim. Beni buraya getiren,
devletimizin burada baris
icinde bir arada yasayan her-
kese verdigi koruma, giivenlik
ve 6zgiirliik s6ziinii sizin yakin-
larimiza kars1 yerine getireme-
digi icin kalbimde hissettigim
derin iiziintii duygusudur” dedi.

Cumhurbaskani Steinmeier,
19 Subat 2020’de Hanau’da
yasanan saldirinin hafizalara ka-
zindigin 6zellikle vurgularken,
bu aciy1 herkesin kendi basina
tasimak zorunda oldugunu, ne
kadar destek ve teselli verilirse
verilsin, bu yiiki kimsenin baska-
sinin yerine tagtyamayacagini
soyledi.

“Bu, sizin bu devlete, bizim
devletimize, sizin devletinize
duydugunuz giiveni etkiliyor.
Biz buna kayits1z kalmama-
liy1z, zira devletin giivene ih-
tiyaci var. Yarginin ve polisin
giivene ihtiyaci var” dedi.

“Ben biliyorum; Sagduyulu,
vicdanl ve kalbi olan yurttasla-
rimiz baris icinde birlikte
yasamak istiyorlar. Bu insanlar
‘biz’ (wir) ve ‘onlar’ (die) ay1-
rimi1 yapmak istemiyor. Bu ins-
anlar, bir ‘biz’ istiyor ve
ulkemizde nefrete, siddete,
asagilamaya ve saygisizliga yer
olmamasi icin miicadele veriy-
orlar” dedi.

Steinmeier, “Aradan bir yil
gecti. Keder gecti mi? Aci azaldi
my, 6fke yok oldu mu? Tiim so-
rular yanitland: mi? Kesinlikle
hayir. Ancak Cumhurbagskani
olarak sizden bir ricam var. Bu
kotii eylemin bizi bélmesine
izin vermeyin. Aramizdaki kotii
ruhlari, nefreti, asagilamayy,
umursamazligl gérmezden gel-
meyelim ama iilkemizin iyi ru-
huna ve ortak birligimizi
saglayacak giice inanalim. Bu
mesaji i¢sellestirip Hanau’dan
ayrilirken yanimizda gotiire-
lim” dedi.

BIZLER COKTAN ‘BiZ’
OLDUK

Sayin Cumhurbaskanim, ‘biz-
ler’ de dyle diisiiniiyoruz.

Bizler ¢oktan ‘biz’ olduk, ken-
dimizi bu ulkede, tilkemizde ‘biz’
hissediyoruz.

Ama ne yazik ki, ‘biz’e, ‘biz-
lere’ hila ‘onlar’ goziiyle bakan
‘biyo Almanlar’ var.

Almanya Disisleri Bakani
Heiko Maas, “Hi¢ kimse
Hanau’'nun (saldirilarin) ge-
lisini gormedigini sdyleyemez.
Anayasay1 Koruma Tegkila-
t1’'nmin verileri yillardir ko-
nusuluyor. Almanya’da 33
binden fazla asir1 sagc yasiyor,
bunlarin 13 bini siddete hazir
ve bu egilim artiyor. Neden
alarm zilleri calmiyor? Nasil
olur da bugiin hala yash kur-
ban yakinlan, yetkililerin ve
resmi dairelerin soguklugun-
dan ve saygi duymamalarindan
sikayet edebilir? Belki de kurb-
anlarin isimleri Peter, Marie
veya Georg degil de Fatih, Mer-
cedes ve Sedat oldugu icindir.

Kurumsal irkeiligi ortaya ¢ika-
ralim ve saflarnmizdan uza-
Kklastiralim. Polis teskilatinda
asirilik, antisemitizm ve 1rkei-
lik iizerine yapilan ¢calisma bir
ilk adim. Saga terorist ve irkgi-
lardan olusan uluslararasi
aglara karsi miicadelede daha
ciddi olalim. Irkg¢1 ajitasyonun
kamuoyunda ve parlamento-
larda tartismasiz kalmasina
izin vermeyelim. Fatih, Ferhat,
Gokhan, Hamza, Kaloyan, Mer-
cedes, Nesar, Sedat ve Vili'yi iil-
kemizin orta yerinde
hepimizin cinayete kurban ver-
digini bilelim” icerikli bir tweet
attu

Sagduyulu herkes bu satirla-
rin altina imza atar.

DAHA ONCE DE COK SOZ
VERILDI

Evet...

Almanya'nin ¢esitli kesimle-
rinde diizenlenen anma tdrenle-
rine ve etkinliklerine katilan
politikacilar yine asir1 saga ve irk-
cihiga, islam ve Yahudi diisman-
ligina kars1 miicadele so6zii
verdiler.

Kurban yakinlarindan af dile-
diler.

Bu cinayetlerin, saldirilarin
arkasinda kim veya kimler ol-
dugunun ortaya ¢ikarilacagi vaa-
dinde bulundular.

Biz bu sozleri daha dnceki yil-
larda da ¢ok duyduk.

Almanya’da NSU kisa adiyla
taninan asir1 sagci, irkgi, yabanci
diismani Nasyonal Sosyalist Ye-
ralt1 (NSU) orgiitii terdristleri ta-
rafindan 2000-2007 yillar
arasinda katledilen 8 Tiirk, bir Yu-
nanli ve bir Alman kadin polis icin
23 Subat 2011’de Berlin'ndeki
Konzerhaus’da (Konser Evi) bir
anma toreni diizenlendi.

Kurban yakinlariyla 23 Kasim
2010’da Bellevue Sarayi'nda bir
araya gelen, onlara “Acilarimzi
paylasiyoruz. Hep sizlerin ya-
ninda olacagiz” s6zil veren do-
nemin Almanya Cumhurbagkani
Christian Wulff, bir tanidik is in-

sanindan aldigi diistik faizli kredi
suclamalari ytliziinden istifa
etmek zorunda kaldig1 i¢in kurb-
anlar1 anma toreninde konusmay1
Basbakan Angela Merkel yapti.

Merkel, cinayetlerin 6nlene-
memesinin, hatta kurban yakinla-
rindan siphe duyulmasinin
Almanya i¢in utang verici ol-
dugunu soyledi.

“Bizi affedin” dedi.

Basbakan Merkel, hem kur-
ban yakinlarina hem de bu tilkede
yasayan herkese bir s6z de verdi.

“Federal Almanya Cumhu-
riyeti’'nin Bagbakani olarak
size s0z veriyorum. Bu cinayet-
leri aydinlatmak ve yardim
edenleri, arkasinda olanlari or-
taya cikarmak, su¢lularin hak
ettikleri cezaya carptirilmalari
icin elimizden gelen her seyi
yapacagiz” dedi.

Christian Wulffun istifasin-
dan sonra Cumhurbaskani segilen
Joachim Gauck da Bellevue Sa-
rayi'nda 2013 yilinda kurban ya-
kinlariyla bulustu.

Bazi devlet kurumlarinda ya-
pilan hatalardan kendisinin de
endise duydugunu dile getirdi ve
kurban yakinlarina “Sizler, iilke-
mize ve kurumlarina giiven
duydunuz. Bu giiveniniz sar-
sild1. Ancak ben yeniden giiven
duymamzi istiyorum. Ben,
devlet birimlerinin olaylar: ge-
reken sekilde aydinlatmasi ve
hatalar1 hata olarak tanimla-
masinin takipgisi olacagim”
sozi verdi.

Federal Meclis’te 21 Kasim
2011’de kurbanlar amldi.

Doénemin Federal Meclis
Baskani Norbert Lammert, tim
milletvekilleri adina kurban ya-
kinlarindan 6ziir diledi.

“Bu Almanya icin utang veri-
cidir” dedi.

Cinayetlerin aydinlatilmasi
icin gereken her seyi yapacaklari
sozi verdi.

ARKALARINDA KiMLER
VAR?

2013 yilinda Miinih Eyalet
Yiiksek Mahkemesi'nde baslayan
NSU davasi 5 y1l 2 ay siirdi.

Cinayetlerin hayattaki ‘tek
bas suclusu’ Beate Zschaepe,
omiir boyu hapis cezasina ¢arpti-
rild.

Sug ortaklarindan bir sanik 10
y1l, ikisi ticer y1l, biri de 2 y1l 6 ay
hapis cezasina ¢arptirildi.

Bu karar kurban yakinlarim
oldugu gibi ‘bizleri’ de bir kez
daha yakt.

Demokratik bir hukuk devleti

olan Almanya’da yargi bagimsiz-
dir.

Cumhurbaskaninin da, basba-
kanin da, diger politikacilarin da
miidahale hakki yoktur.

Zaten dogru olani da budur.

Ama NSU teror orgiitiiniin, bir
banka soygunundan sonra yaka-
lanacaklarini anlayinca icinde bu-
lunduklari karavanda intihar
eden Uwe Mundlos ve Uwe
Bohnhardt ile 6miir boyu hapis
¢abasina carptirilan Beate
Zschaepe ‘Ugliisii’ ile sinirh ol-
dugu inandirici degildir.

Bu cinayetlerin arkasinda
baska kimlerin oldugu, bu cinay-
etlerde baska kimlerin parmagi
oldugu hala acgiklik kazanma-
mistir.

Hatta Hessen Anayasa Ko-
ruma Tegkilati'na ait bazi dosy-
alarin 120 y1l gizli kalmasina bile
karar verilmis, ancak yogun tep-
kiler tizerine bu siire sonradan 30
yila indirilmistir.

Madem her seyin aydinlatil-
masl istenmektedir, o halde bu
gizlilik karar1 da nedendir?

Politik sorumluluk tasiyanla-
rin s6z vermeleri iyidir.

Ama ‘biz’, ‘bizler’ verilen soz-
lerin yerine getirilmesini istiyo-
ruz.

Bekliyoruz da.

Not: Bu yazi 22 Subat Pazar-
tesi Hiirriyet Avrupa gazetesin-
den iktibas edilmistir.
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Dershane acan ortaklarin mesaiji:

Ayni zorluklan cocuklar
yasasin istemiyoruz

Bulut Alkas

BRACKWEDE (0ztiirk)

undan 2 sene dnce “Nachhilfe Helden”
B ismini verdikleri dershaneyi hizmete
acan Mert Tumay ile Bulut Alkis,
kendi yasadiklari sikintilari ¢ocuklarin yasama-
masi i¢in egitim sektoriine girdiklerini sdylediler.
Her iki ortak, liniversite yillarinda, degisik
dershanelerde yardimci egitimci olarak ¢alistik-
lariny, ilk tecriibeyi o yillarda kazandiklarini ve
zorluklarin neler oldugunu o dénemde gordiikle-
rini soylediler.
8 KiSILiK EKIBIiMiZ VAR
Ingilizce, Matematik ve Almanca agirhkh ders
verdiklerini ifade eden ortaklar, “8 kisilik bir
ekibiz. Ekibimiz tamamen égretmenlik
okuyan Kkisilerden olusuyor. Uzmanlik alan-
lar1 hangi yondeyse o dersi veriyor. Yani ingi-
lizce okuyan 6gretmen adayi, matematik

Mert Tumay

4 kisilik siniflardan biri

dersi vermiyor. Iyi bildigi dersi veriyor.” dedi-
ler.

MADDIi DURUMU ZAYIF OLANLARA
DEVLET DESTEK VERIYOR

7 smifl, 170 metrekarelik alanda, tramvay
duraginin hemen karsisinda bulunan dershaneye
ulasim ¢ok kolay. Brackwede, Hauptstr. 66a
adresinde. Smiflar 4 kisilik. Bir de bilgisayar oda-
lar1 var. Burada 6 ile 19 yas arasi ¢ocuklara ders
yardimi veriliyor. Maddi durumu iyi olmayan ai-
lelerin dershane iicretlerini devlet karsiliyor.

Yarinlar1 Gorememenin Caresizligi

orona tedbirleri tizerindeki miinakasalar, bu illete
yakalanan tanidiklarimizin durumu, tedavileri
basarisiz kaldig icin kaybettigimiz yakinlarimiz,
artik giinliikk konusmalarimizda giderek daha fazla
yer isgal ediyor. Salginin kilik degistirerek,
tesirlerini arttirarak hiikkmiinii siirdiirmesi, ‘as
bulundu, ¢are iiretildi’ gibi iimit veren, ferahlatan
sdylemlerin 6niine geciyor. Her gazete haberi, her
televizyon goriintiisii karamsarligimizi arttirirken,
her gelen mesaj, her calan telefon ‘acaba yine kétii
bir haber mi var?’ sorusu ile endiselenmemize yol
agiyor. Cevap vermeyen telefonlar kalp atislarimizi
hizlandiriyor.

Gectigimiz yili cogumuz ‘yaganmamis y1l’ olarak
goriiyoruz. Ontimiizdeki y1l veya yillar icin ne kadar
iyimser olmaya calissak da asilmasi gti¢ biiyiik
suipheler icerisindeyiz. Her seyimizle salgina
odaklanmamiz, hayatimizin akisinda gerekli diger
hususlarda zaman zaman ihmal zaman zaman
caresizliklerle karsi karsiya kalmamiza yol agiyor.
Oncelik siralamamizin degistigini, gelecekle ilgili
planlamalarin liizumsuzlugunu goriiyoruz. Insanhk,
bu saldirty1 tamamen piiskirtiip etkisiz hale
getirecek gercek careleri iiretebilecek mi, yoksa
diinyamiz uzun stire tizerinde tehlikenin kol
gezdigi, hastalikli bir gezegene mi dontisecek? Bu
sorularin heniiz a¢ik ve tatmin edici bir cevabi yok.

Bu salgindan ekonomik bakimdan zarar
gormeyen iilke mevcut degil. Ulke ekonomilerinin
birbirine bagimliligi, maddi hasarlarin zincirleme
sekilde yayillmasina ve biiylimesine sebebiyet
veriyor. Tedarik zincirleri konusu, diinya tarihinde
simdiye kadar karsilasilmadig 6l¢tide ehemmiyet
kazandu. Giivenli sevkiyat olmaksizin yapilacak
liretimin fazla degerinin kalmadig1 goriildi. Tedarik
emniyetini saglayabilen, ekonomi gemisini daha
kolay ytizdiirebilecek.

Uretimde isyeri giivenligi konusu, saghikl
toplumun saglikli tiretimin bir pargasi oldugu
diisiincesini giiclendirdi. Insanlarin belli mekanlara
tikilarak ¢alistirilmasi, bilhassa bilgisayar basinda
calisanlar i¢in yavas yavas giindemden kalkiyor.
Gokdelenlerin bir kismu islevsiz kalacag gibi,
evlerimizin bir boliimii bu gidisle isyerine
doniisecek. Ekonomide, is hayatinda baslayan
doniisiim stireci salgin bitse, dliinya tamamen
giivenli hale gelse de devam edecekmis gibi
gorunuyor.

Hayat, ekonomi ve tiretimde ¢arklarin
dénmesinden ibaret degil. Sosyal ve kiiltiirel hayat,
salginin yikici tesirlerinin en etkili gorildigi
alanlardan. Egitim de dyle; her iilkede egitimin
kalitesi diismiis halde. Kimin ayakta kalabildigini

"\ n

simdiden kestirmek miimkiin degil. Dini
ihtiyaglarin karsilanmasi, toplu ibadetlerin yerine
getirilmesi, dini merasimlerin icrasi gibi konularda
tlim din mensuplari sikintil. Bir araya gelememe,
adet ve geleneklerin yasatilmasina darbe vurdugu
gibi aile hayatini1 da olumsuz etkiliyor. Spor
karsilagsmalar1 adet yerini bulsun diye yapiliyor,
hicbir sekilde eski tadini vermiyor. Sikintilardan
medya da nasibini aliyor. Haber yapmaktan
baslayan, gazetelerin okuyucuya ulasmasi evresine
kadar her asamada bir hayli problem var.
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sefik. kantar@gmail.com

Almanya’daki Tiirkler, gectigimiz yil tatil i¢in
memleketlerine gidemediler. Bu yaz tatilinde
nelerle karsilasacagimizi simdiden tahmin etmek
miimkiin degil. Normal vatandaslar i¢in temenni ve
duadan baska bir tercih goriilmiiyor. Yetkililerin
iyimserlik asilamaya yonelik beyanatlar1 gercekte
karsilik bulabilecek mi, yasarsak hep birlikte
gorecegiz. Salgin, memleket ziyaretinin, sila-1
rahimin ne kadar 6nemli oldugunu gosterdi.

Saglik denince akla hemen korona gelse de
saglik bundan ibaret degil. Hastane sartlari
sebebiyle bir¢ok kisi tedavilerini erteleme yoluna
gitti. Diger taraftan salginin olusturdugu psikolojik
sartlarin tetiklemeye basladig1 ve ilerde daha da
¢ogalacagi muhakkak olan hastaliklar var.
Yarinlarda bir de bunlarla basetmeye ¢alisacagiz.
Sokaga ¢ikma yasagi ve benzeri uygulamalarin
yurirliikte oldugu yerlerde, yeterli giines
gormeyen, yeterli oksijen almayan ve yeterli sosyal
aktiviteden mahrum kalanlarin karsilasacagi
problemlerin derecesini simdiden tahmin etmek
bir hayli zor. Ancak hem insan hem diinya bunlara
hazirlikli olmak zorunda.

Ne tarafa bakarsak bakalim, i¢ agic1 olmayan
degisik manzaralarla karsilasiyoruz. Ancak her seye
ragmen umudu elden birakmamak gerekiyor.
Yasamanin ve yasama azminin geregi budur. Daha
giizel giinlere bir an dnce ulasmak dileklerimle.

Ausbildungsplatz ab dem 01.08.2021

Als erfolgreiches, mittelstandisches Dienstleistungsunternehmen
suchen wir eine kompetente:

Kauffrau/-mann fiir Biromanagement (m/w/d)

Qualifikation:

lhre Aufgaben:

> Personaldisposition

WhatsApp Personalbiiro:
E-Mail-Firma Ozsan:

> Mindestanforderung Mittlere Reife

> Erfahrungen in Excel, Word und Outlook

> Sprachenkenntnisse: Deutsch und Tirkisch in Wort und Schrift
> Flihrerschein wiinschenswert

> Telefonische und Schriftliche Korrespondenz mit Kunden und Mitarbeitern
> Ausflihrung von Verwaltungstatigkeiten
> Mitarbeit bei der Lohn- und Finanzbuchhaltung

> Unterstlitzung in sozialen Lebensangelegenheiten

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Ozsan GmbH Personalbiiro: 0521 - 398 824 89
0152 - 530296 92
bewerbung@oezsan.de

Wir suchen zu sofort:

Reinigungskraft (m/w/d)

> Vollzeit
> Teilzeit
> Minijob 450 €

11,11 €/Std.
Bielefeld und Umgebung

Bewerben Sie sich jetzt!

Ozsan GmbH Personalbiiro: 0521 - 398 824 89
WhatsApp Personalbdro:

Produktionshelfer (m/w/d)

> Vollzeit
> Teilzeit
> Minijob 450 €

11,11€/Std.
Bielefeld und Umgebung

0152 - 530 296 92




Kaderde
Mehmet Bas'a

merhum
Vefat ha- d e m e kte Kanal Avrupa

berini

Ali Pasa
AKkbas beyden
dogrulatinca sala-
klagtim resmen.
Fatma hanim yan
odadaydji, ona soyledim, o da sast1 kald1.
Inanamadik, ama dogruydu. Mehmet Bas’i
artik ‘merhum’ diye anacaktik, saka gibi.

*%

Hemen aklima Oztiirk’lii yillarimiz
geldi. Arsivi actim baktim, gazetede Meh-
met Bas imzasi ilk defa Haziran 1992 y1-
linda atilmis. 50. sayimiz ve 9. sayfamizi
tamamen Osnabriick reklamlarina ayir-
misiz. O sayfada; Dolan Turizm, Mehmet
Ulusoy, Ali Baba imbiss, Arsoy Tiirkei
Reisen, Bozyel Export, Ulusoy Turizm ve
Osnabriick’teki dernek ve camilerin toplu
Kurban Bayrami reklamlari vardi. Ayrica,
bir de haber. “Yurtdis1 Erikli Koyii Yar-
dimlasma ve Dayanisma Dernegi Ku-
ruldu” baghigini tasiyordu. Hizl bir giris
yapmisti Mehmet Bas gazetecilige. Hemen
arkasindan gelen 51. sayimizda ise “Diigiin-
lerimiz” yazi dizisine baglanmus. ik konugu
da merhum Yilmaz Akyiirek olmustu.

Evet, Mehmet Bas Oztiirk Gazetesi'ne
boyle giris yapmisty, alt yap1 saglamdu. Yil-
larca baska yayin organlarinda bulunmustu.
Tecriibe vardi. Toplumun 6niinde kosan
kisiydi. O giin baslayan beraberligimiz, hi¢
kesintiye ugramadan devam etti. Ciinki biz-
deki dostluk, ¢ikarlar tizerine kurulu
degildi, goniil dostluguydu.

varmis...

TV’ye giderken de
oturmus, degerlen-
dirme yapmistik. “Ali
Pasa Akbas'in Meh-
met Bag’a ihtiyaci
olur” mutabakatina
varmistik. Ciinki; Mehmet Bas’1 Hindistan,
hatta Cin’e gonder, orada sana is ¢ikarsin.
Oyle azimli ve gayretliydi. Karsisindakine
giiven verirdi. S6z verdigini her sartlarda
yerine getirirdi ve 1srar ederdi. Bazen o
noktada ihtilaflar yasardik. Esi Fatma
hanim da bize kizardi.

TABIi Ki SACLARIN SIMSIYAHTI

Hatta,“Sa¢larimi sen agarttin” sitemini
yapardi sik sik. Elbetteki saka ile karisik ifa-
delerdi bunlar. Fakat bir gercek vardi Meh-
met Bas; hakikaten seninle tanistigimizda
saclar simsiyahti; dogru. Zaman her biri-
mizden bir¢ok seyleri alip gotiiriiyordu.
Tipki, seni aramazdan bugiin (3 Mart 2021
Carsamba giinii) aldig1 gibi.

Sevgili Mehmet Basg, kardesim Mehmet
Bas, can dostum Mehmet Bas, senin vefatin
Almanya’daki Tiirk basin camiasi i¢in biiyiik
bir kayip. “Adim Adim Avrupa” dedin her
tarafl dolastin. Kanal Avrupa TV ekranin-
dan milyonlara seslendin. Sana rahmetlerin
en iyilerini diliyorum. Gittigin yerde de
dostlarimiz var, yalniz degilsin.

Esin Fatma hanima, ¢ocuklarin Yase-
min, Abdulkadir ve Yasin’e, kardeslerin
Isa ve Nedim’e bassaglig1 ve sabirlar diliyo-
rum. Acilarini yiirekten paylasiyorum.

Adnan OZTURK

Mart / Mérz 2021

Mebmet Bas, 1957 dogumlu olan ilk nesildi. Kim bilir belkide ilk neslin en geng olaniydh, ciinkii yas 14, 1972 y1-

hnda Almanya’ya gelmisti. Iste bu ozelliginden dolay: kendisiyle roportaj yapmastim. Kasum 2008 sayimizda.

TAZIYE & BASSAGLIGI

Kanal Avrupa’nin reklam bolimanin mudiri

abimizin ani vefaati hepimizi Gzmustur.
Mehmet abimize Allah‘tan rahmet diliyor,

MEHMET BAS

ailesine, yakinlarina ve
bitin Kanal Avrupa ailesine

sabir temenni ederim!

TAZIYE & BASSAGLIGI

Kadim dostumuz, degerli insan

MEHMET BAS’In

vefatini buyuk bir teessiirle 6grendim.

Allah rahmet eylesin. Mekani Cennet olsun.
Aile fertlerinin, sevenlerinin,
Kanal Avrupa ve medya camiasinin
basi sag olsun.

UNIQUE FATIH TEKIN

Wraps & more (GUTERSLOH)

SEFIK KANTAR
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BRACKWEDE (0ztiirk)

011 yilinda Almanya’ya gelen

2 Nagihan Aydin, pilates mes-

legini yaparak hem sagligina
kavustu, hem de isini kurdu.

17 yasinda kas hastaligina yakalan-
digin1 séyleyen Aydin, “Durduk yere,
yere diiser ve bayilirdim. Doktorlar hi¢
bir sey bulamiyorlardi. 25 yasindaydim.
Tiirkiye’'de doktora gittim, ‘Kaslari-
nmizda sinir sikismasi oluyor, her giin
spor yapmamnz lazim’ tavsiyesinde bu-
lundu. Basladim spor yapmaya, hatta is

Fotograf: fl,éerﬂydzn

degistirdim, postaneye girdim, her giin
bisiklet ile mektup dagitmaya basladim.
Tek gayem kaslarimi ¢alistirmakti. Bu
stirecte “Pilates” sporu ile tanistim. Pi-
lates viicuttaki biitiin kaslara yonelik
bir spordu. Bel fitigina, boyun fitigina

skolyoz (yamuk omurilik problemi),
romatizma, panik atak gibi hastalik-
lara ¢ok iyi geliyordu.” dedi.

Pilates sporunu kendi biinyesinde
deneyen Aydin, iyi sonug elde ettigini
goriince, egitmenlik bolimiinii de biti-
riyor ve kendi isini kurmaya karar
veriyor. Ve bundan sonrasini soyle anla-
tiyor Nagihan Aydin: “Kendi hikayem-
den yola ¢ikarak geldigim bu noktadan
mutluyum. Saghigima kavustum. {s ye-
rimi de, “Graben Str. 30 b, 33647 Bie-
lefeld adresinde agtim. Evimizin list
kati. Hanimlara ve egli gruplara kurs
veriyorum. Pilates sporu bir ¢ok hasta-
liklara oldugu gibi zayiflamaya da iyi ge-

liyor”

Dovmenizi mezara goturebilirsiniz!

GUTERSLOH (Oztiirk)

ovme sanatini [s-
tanbul Besiktas’ta
O0grenen Savas

Cavus, Giitersloh, Kahlert
Str. 104 adresinde atdlyesini
actl.

6 yil 6nce Almanya’ya
gelen Savas Cavus, kiiclik
yasta yaptigl ¢izim, resim ve
tasarimlarla dévme mes-
legine ilgi duydugunu soy-
ledi. istege gore dovme
tasarimi yaptigini ifade eden
Cavus, “Dévme olayy, ‘bir
anlik hevesle, dévme yapti-
racagim’ demekle olmuyor.
Iyi diisiiniip ona gore karar

vermek gerekiyor. Ne yapti-
racaksin, nereye yaptiracak-
sin? Onemli noktalar.
Dovmenizin mezara kadar
sizinle gelecegini unutma-
malisiniz” dedi.

KALPTEN TENE OLAN
YOLCULUGA ESLIK

Tek kullanimlik malze-
melerle ¢alistiklarin, hijyen
kurallarina ¢ok dikkat ettik-
lerini s6zlerine ekleyen
Savas Cavus, “Insanlar hi-
kayelerini kalplerinden ¢ika-
rip viicutlarinda tasimak
istiyor. Biz dovme sanatgila-
rida kalpten tene olan yolcu-
luklara eslik ediyoruz.”

YERYUZUNDEKI CENNET:
‘KARA ORMAN’ Schwarzwald

u ay Oztiirk Gazetesi'ne yaz1 yazmak bu
kosenin sahibinin kizi olarak bana kismet
oldu. Bayragi gecici olarak devraldim diye-
biliriz. Esintiler kosesinin Esin’i Alman-
ya'nin ‘Schwarzwald’ bélgesinde sifa-
lanma ve yenilenme siirecinde. Oniimiiz-
deki ay aldig terapiler sayesinde
dopinglenmis, yeniden dogmus gibi, yep-
yeni esintilerle burada olacaktir.

Kendisi hazir oralardayken, rotayi o
yone cevirip, ben de size o bolgeden bah-
setmek istedim bu yazida. Her ne kadar
son bir yildir evlerden
disar1 nadir ¢iktigimiz
ve seyahat nedir unut-
tugumuz bir dénemde
de olsak, umutlarimiz
var bu bahara... Cigek-
ler agip, doga beyaz
ortiisiinden arinirken
tam da glineye kagma-

Bunlari biliyor muydunuz?

e Bir zamanlar anneannelerimizin evi-
nin demir baslarindan olan guguklu saat-
lerinin memleketinin Kara Orman
boélgesinde bulunan Triberg kasabasi ol-
dugunu.

¢ Boyu yaklasik 5 metre, agirlig1 150
kilo olan diinyanin en biiytk guguklu saa-
tinin burada yer aldigini.

¢ Freiburg’un buranin en popiiler
sehirlerinden oldugunu ve ‘Kara Orman’in
Incisi’ adiyla anildigini

 Hansel ve Gretel
gibi tinlii Alman ma-
sallarinin buralarda
gectigini. Sirin kasaba-
lardaki evlerin
¢ogunun Hansel ve
Gretel masalindaki
pastadan eve benze-
mesi bir tesadiif degil.

nin zamanl. Gliney « Bircok iilkeden,
derken Antalya’nin ozellikle ingiltere’den
tatil beldelerinden Cihan Aydemir kanser hastalarinin
bahsetmiyorum. Bu akinina ugrayan, kisiye
bahar da herkes tilke- nicoaraesin@gmail.com 6zel mucize tedavile-
sinin siirlari iginde riyle unlu Hallwang
kalacak gibi gorii- Clinic’in burada ol-

niiyor. Ucak seyahatlerinden kag¢indigimiz
su donemde arabaya atlayip birkag saatlik
yolculukla kendinizi ugsuz bucaksiz yesil
cayirlarin oldugu masal kasabalarinda bu-
labilir, daglarda dolasirken kendinizi ¢o-
cuklugumuzun ¢izgi film kahramani Heidi
gibi hissedebilirsiniz.

Kara Ormanlar, adini ¢ok sik oldugu ve
dolayisiyla fazla 151k gecirmedigi icin ka-
ranlik kalan ormanlardan aliyor. Burasi bi-
siklet ve trekking parkurlary, yiiziilebilir
golleri, muhtesem dogasi, termal kasaba-
lar1 ve minik sirin kéyleri ile Almanya'nin
en ¢ok turist ceken bolgelerinden biri.
Alsas Sarap Yolu gibi burasi i¢in de bir
Kara Orman Panorama rotasi var. Bu yol
Baden-Baden’den bashyor ve Kara Or-
manlar boyunca yaklasik 65 km devam
ediyor. Bu bolgede yer alan kasabalar
yaklasik ytizyillardir hi¢ degismeden gii-
niimiize kadar ulagsmay1 basarmis. Masal-
lardan firlamis evleri, essiz manzaralari
unutulmaz kilmak i¢in fotograf makinenizi
yaniniza almay1 unutmayin.

dugunu.

e Termal SPA' lariyla tinlii bélgenin
ytzyillardir bircok 6nemli isme sifa ol-
dugunu. Mark Twain, John Rockefeller, in-
giltere Krali 5. George ve Isve¢ Kraligesi,
19.yy’da sifali sulardan ve oksijen deposu
orman havasindan faydalanan linliilerden
bazilar1.

¢ Almanya’nin Alpler’den sonra en
ytiksek daglarinin burada yer aldigini. Bol-
genin en yiiksek dagi Feldberg, Alpler
disinda da kayak severlere giizel bir alter-
natif.

e Nehirlerin kraligesi Tuna Nehri'nin
kaynaginin bu bélgede yer alan Donau-
eschingen kasabasindan basladigini.

Bu yaziy1 bir rehber niteliginde sak-
layip, 6ntimtizdeki ilk firsatta anlattiklari-
min daha da fazlasini gérmeye, yesile doy-
maya, kilitli kaldigimiz zamanlarin
sikintisini termal sularda birakmaya,
Baden-Baden’de Cafe Konig'de meshur
kara orman pastasiyla agzinizi tatlandir-
maya ne dersiniz?
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Miisterilerim
arayahilir

Diyetisyen oldu

BRACKWEDE (0ztiirk)

tilya Kartal, saglikl
beslenme uzmani
ve yasam Kogu ol-

maya karar verince Bodypass
Germany adini verdigi sirketi
kuruyor ve Vogelruth 11,
33647 Bielefeld adresinde
ofisini aciyor.

Once kendisini tanitan
Hiilya Kartal, dogru beslenme-
nin saglik acisindan her gecen
giin daha fazla 6nem kazan-
digin1 vurguluyor ve dikkat
edilmesi gerekenler hakkinda
bilgi veriyor.

DENGELI BESLENIN VE
EGZERSIZ YAPIN

Kilo sorunu olanlarla nasil
bir calisma yapiyorsunuz?

Konseptimizde ilk go-
riisme licretsiz yapiliyor. Once
danisanlarimi tartiyorum,

sonra viicut analizi yapiyo-
rum. Saglik degerlerini incele-
dikten sonra, fazla kilolu
olmanin ne kadar sakincali ol-
dugunu anlatiyorum ve aka-
binde kisiye 6zel saghkl
beslenme listeleri hazirliyo-
rum. Kilo, sadece dis gorii-
niisii etkilemiyor, bir siiri
hastalig1 da beraberinde geti-
riyor.

OBEZ BiR COCUKTUM

Niye diyetisyen? Diye sor-
dum. Su cevabi verdi:

Cocuklugum ve genclik do-
nemim kilo sorunuyla gecti.
Obez bir cocuktum.

Nasil yani?

Kiyafet bulmada zorluk
¢eken, baska ¢ocuklar tarafin-
dan dalga gecilen bir donem
gecirdim. Hatta asir1 kilo, bel
fingina ve saglik sorunlarina

neden oldu.

Neler hissediyordunuz?

Kendimi kotl hissediyor-
dum, ¢linkii asir1 kilolarim
beni fazlasiyla rahatsiz ediyor-
du. Biraz sikint1 yaptim. A¢ik-
casl 6zgiiven sorunu yasadim
ve insanlarla konusmaya bile
¢ekinirdim. Bu siirecte herkes
gibi bende diyetisyene gittim
ve destek aldim.

Bu yaganmigliklarim ve
degisimim tiim danisanlarimi
cok sasirtiyor. Bu yiizden ki-
lolu insanlarin kendini nasil
hissettigini iyi biliyorum.
Clinki, o déonemi bende
yasadim ve kendilerini fazla-
siyla anliyorum. O insanlara
yardim etmek i¢in giizellik uz-
mani meslegimi degistirdim
ve diyetisyen olmaya karar
verdim.

Steuerberatung

Mali Miisavirlik

« Genel Mali Muhasebe
« Vergi Beyannameleri

V.E.R.G.I.-Osnabriick
Kommanditgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft
Hannoversche Str. 7

49084 Osnabriick

Tel.: 0541 - 350 20 05
Fax: 0541 - 350 20 09

» Maliye Mehkemesinde Temsil
« Mali Denetimlerde Refakat

www.vergi-osnabrueck.de  Wirtschafts- und
info@vergi-osnabrueck.de = Steuerberatungs KG

Sirket Danismanligi
« Sirket Kurulus Danismanhgi
« Is Akigi Egitimi ve Danismanlk

V.E.R.G. Homm

www.vergi-hamm.de
info@vergi-hamm.de
Tel.: 02381 871000-0
Fax.: 02381 871000-20

Goethestral3e 18
59065 Hamm

Aksam yemegi ne
zaman yenilmeli?

Tabi ki sizin yasan-
tiniza gore olmahdir.
Uyumadan 3,5 - 4 saat
once tiiketilmesi ve
dogru planlanmasi ge-
rekir.

Danisanlarimi ke-
sinlikle zorlamiyorum,
tam aksine yeme
aliskanliklarim diizen-

liyorum. Her insan tath
sever, o acidan tatli ih-
tiyaglarini gidermek
icin saglikl alternatif-
ler sunuyorum ve tarif-
leri sosyal medyadan
paylasiyorum. Yasam
kogu olarak, onlar1 bu
yolda tam destekliyo-
rum, boylece istedik-
leri zaman bana
ulasabiliyorlar.

Yani 7/24?

Tam olarak 7/24
degil, fakat her giin
aksam saat 21:00‘e
kadar kesinlikle cevap
veriyorum.

Hizmet adresiniz
biiro mu?

Evet biiromda
veriyorum. Online hiz-
metlerim de var.

Hedefiniz?
Belirgin kilo kaybu ile
insanlarin saghgini ko-
rumak ve beslenme ko-
nusunda dogru
bilgilere ulastirmak.

Tiirkiye've kesin donmek isteyeniere

IS Imkani

[zmir, Antalya, Kayseri, Ankara, [stanbul ve Alanya gibi merkezlerdeki Cagri
Merkezleri ile calistiklarini sdyleyen Tiirkmen, “Hedef biitiin Tiirkiye”dedi.

BIELEFELD (Oztiirk)

ielefeld’deki geng girisimci-
B lerden Ramazan Tiirkmen,
yeni kurdugu Range Trade
UG sirketi ile Ttrkiye’nin her iline is
imkani sunuyor.

Telekominikasyon sektoriinde Bie-
lefeld’de uzun siire ¢alisan ve daha
sonra 2 sene Tlrkiye'de baz sirket-
lerde gorev alan Ramazan Tiirkmen,
yaptig1 arastirmalari ve edindigi tec-
riibeleri hayata gecirmek tizere adim-
larini att1 ve 80 ayr1 tedarikei sirket ile
anlasti.

Gaz ve elektrik alaninda hizmet
vereceklerini ifade eden Tiirkmen,
“Ttirkiye’de bulundugum siire icinde
piyasay1 tartma imkanim oldu. Cagri
Merkezleri gibi telefonla calisma
yapan kisilerle tamgtim. [htiyaclar
tesbit ettim. Ve yeni sirketimizi bu
dogrultuda kurdum. Hedefim, Tiir-
kiye’ye kesin doniis yapmak is-
teyen kisilere, bulunduklari il veya
ilcede is imkam saglamak. Yani
Tiirkiye’de yasarken, Avro cinsin-
den para kazanmak.” dedi.

Gazetemizde

Oztiirk Verlag

AUSBILDUNGSPLATZ FREI

Mediengestalter/ -in (Digital und Print)
Medienkaufmann/- frau (Digital und Print)
meslek yerimiz mevcuttur.

Ayrica Praktikant/Stajyer alinacaktir.

Feilen Str. 2 - 33602 Bielefeld - Tel.: 0521 17 70 76 - info@ozturk.de

Verl'deKki
Pro Optik

VERL (0ztiirk)

0 y1l 6nce kurulan Pro Optik
1 Verl subesi, iki Tiirkiye ko-

kenli bayan ile hizmetlerini
stirdiiriiyor. Sirketin kurulusunda
gorev alan Sibel Cavus sube yardimcisi
ve uzman gozliikeii olarak ¢alisiyor.
Yeni hizmete ag¢ilan kulaklik bélii-
miinii ise Nursel Karaca isletiyor.

lyilige Tohum Ekin !

Cahit Atas dnculigunde; Avrupa’nin yani sira,
TUrkiye, Yemen, Afrika, Asya, Balkanlar, Filistin,
Arakan multeci kamplari ve DUnya'nin intiyac
duyulan her bdlgesinde hayir faaliyetleri yapiyoruz.

IBAN: DE38 3705 0198 1935 64443 34
BIC: CILSDE33XXX

Wilhelm Str. 10, 33415 Verl adre-
sinde hizmet veren Pro Optik magaza-
sinda her cesit gozliik ve kulaklik
modelleri bulunuyor. Isinin uzmani
olan Nursel Karaca ile Sibel Cavus,
Tiirkiye kokenli miisterilere Tiirkee li-
saninda da hizmet veriyor. Kovid 19
salgini dolayisiyla her iki bolimde de
kampanya baslatan Pro Optik

magazasi, miisterisine satis fiyati ize-
rinden korona indirimi yapiyor.

HER SARTLARDA DUYMAK MUMKUN

Duymanin 6niinde engel var m1? so-
rumuzu 27 senelik terciibe ile cevap-
landiran Nursel Karaca, “Teknoloji ile
cihazlar o kadar gelisti ki, olaganiistii
yasanmislik yoksa her sartlarda duyma
imkanlari var” cevabini verdi.

YENi ACILDI Yunus Emre Cami karsisi

HALI & PERDE MAGAZASI YOKSEL

YENI
HiZMET

HALI YIKAMA yerimiz

ACILDI
m2siab D, €

Projelerimiz: EVin.izdel?ﬂa(;;pévinize
Mescit, canli sUt kecisi bagisi, kirtasiye yardimi, temiz gex 7
egitim bursu, yetim edinme, yetim projesi,
su kuyusu, katarak, kurban, adak, akika, zekat, Kaliteli ipek
fitre, gida paketi, Ramazan ayinda sicak yemek . in halil
ve iftar proaramlari isletmecilere dair ve yun alllar
prog Randevu usilil 80 cm, 120 cm, 150 cm
z! ve 2 metre genisliginde
:;211152’1?71‘3“52 52 532 mlv; gt:&ve her l?oyda kesilebil(lan ve
Q Heinrich Pesch Str. 9, 50739 K&In 2metre arasi makinada yikanilabilen

her ebatda bulunur. hahlar mevcuttur.

Help Yetim

o7 0178 2000 901
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& www.helpyetim.eu

8 info@helpyetim.eu
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Acilis Saatleri:
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Asi tek care
gibi giriiniiyor

BIELEFELD (Oztiirk)
ielefeld Sehir Hastanesi

B kardiyoloji boliimii dok-

torlarindan Mete
Dogan, Kovid 19 hastalar1 ve as1
konusundaki sorularimizi cevap-
landirdi.

Hastanelerinde Kovid 19
hastalar1 bulundugunu séyleyen
Dogan, “Ilk donem sayilar azd.
Simdi ¢ogaldi. Kovid 19 virtisii-
niin bilinen ve tecriibe edilmis te-
davi yontemi olmadigi i¢in daha
¢ok hastaligi rahat atlatsin diye
antibiyotik, agiz ve burundan ok-
sijen veriyoruz. Eger hasta daha
kotiiye gidiyorsa, o zaman maki-

naya bagliyoruz.” dedi.

As1 konusunda da goriislerini
dile getiren uzman doktor Mete
Dogan, “Biraz 6nce de soyledim,
bu hastaligin tedavisi yok. Bazi
hastaliklarda antibiyotik ise ya-
riyor, fakat bu hastalikta maalesef
yaramiyor. Onun i¢in tek ¢are
hastaliga yakalanmamak. As1 ko-
nusuna gelince, ben oldum.
Neden? Ciinkii, bagisiklik siste-
mini giiclendiriyor. Viriisiin he-
defi zaten orasi. Eger oray1
giiclendirirseniz kismende olsa
bu hastaliktan korunmus olursu-
nuz. Asiyl tavsiye ederim.” diye
cevap verdi.

Pozitif bakis acisi1 (2)

ecen ay kaldigimiz yerden devam edelim...

Miisbet diisiince insanin tiim dertlerini
¢ozmeye vesile olabilir ve bu sayede bir
ilactan dahi daha etkili olur.

Dolayisiyla mutluluk ve huzur
temelinde bakis agisiyla ilgili bir meseledir.
Olaylar algilayis seklimiz diinyamizi etkiler.

Insan, beyniyle yapamayacagi birsey
yoktur. Beyin, biitlin viicudu hatta
duygular1 ve davranislarimizi etkiler.
Viicudumuzun herhangi bir azasini hareket
ettirmek istedigimizde bunu beynimizin
istemesiyle yapariz. Bize sadece istemek
diiser. Bu isteme duygusu neticesinde

Dr. Cemil Sahin6z
cemil@misawa.de

viicudumuz hareket ettirilir.

Beynimizin o kadar muhtesem bir
calisma sistemi varki, olmayan bir hastalig
bile size varmis gibi gosterebilir. Ve siz
gercekten o hastaliga yakalanabilirsiniz.
Psikolojik hastaliklarin bazilar1 da boyledir.
Her duygunun bedensel bir bileseni vardir.
Fazla stres, gerginlik ve sikint1 viicuda
vurur ve bel, diz, omuz agirliklari baslar.
Aymni sekilde var olan bir hastaligi beyin
giicliniizle yeniden hayatinizdan
¢ikarabilirsiniz. Bu nedenle kendisi i¢in dua
edildigini ve destek verildigini diisiinen
hastalar diger hastalara oranla ¢ok daha
cabuk iyilesirler.

Clinki birseye ne kadar ¢ok inanirsaniz,
beyniniz o konuya yogunlagir. Once
aklinizda, fikrinizde, zihninizde gelisir, daha
sonra disarlya yansir. Bunun neticesinde o
enerjiyi kainata yaymis olursunuz, ya
pozitif veya negatif. Bu pozitif (olumlu,
miisbet) veya negatif (olumsuz, menfi)
enerji sayesinde hayatinizda birgok seyi

etkiler veya degistirirsiniz.

Siz dilinyaya pozitif bir enerji yayarsaniz
bu diinyada bir iyilik olarak karsiniza ¢ikar.
Negatif enerji saldiginizda negatif bir olay
olarak kendisini gosterir. Yani aslinda
basiniza gelen olaylar sizin daha 6nce
yaydigimiz enerjiye bagh. “Iyilik eskimez,
gilinah unutulmaz. Deyyan (Allah Teala)
6lmez. Diledigini yap, ettigini bulursun.”
buyuruyor Peygamber Efendimiz.

Buna soyle bir 6rnegi verebiliriz.
Aklimizdan kotii birsey gectiginde veya kotii
bir seyi dile doktiigiinizde hemen “Allah
korusun” dersiniz. Yani daha olmamis bir
kotii olayy, sirf siz soylediniz veya
aklinizdan gegirdiniz diye
gerceklesebilecegine inanirsiniz ve “Allah
korusun” dersiniz. Kotii sdzlerimizin kotii
enerji yayip ve bundan dolay1 o kotii olayin
gerceklesecegine inaniriz. Yani bir nevi dua
niyetine girecegini distiniirtz.
“Diistindtigiim basima geldi”, “Soyledim
oldu” gibi szler bunun ile alakali. Ornegin
nazar denen olay da bu negatif enerji
sayesinde olusur.

Pozitif ve negatif enerjiler ise tamamen
bakis aciniza baglidir. Bu ise yine beyindeki
islemlere baghdir. Bakis agimiz pozitif ise,
beyin bunu olumlu olarak disar1 yansitir.
Bunun i¢in dilimizi bile kullanmamiza
gerek yok.

Ornegin ilk defa gordiigiiniiz bir insan
ile anlasip anlasamayacaginizi ilk saniyede
anlarsiniz. Hatta karsinizdaki hig
konusmasa bile. Bunun 6nyargi ile bir ilgisi
yoktur. Karsinizdakinin saldig1 enerjiyle
ilgilidir. Eger o enerji sizinki ile
bagdasiyorsa, yani ayni hatlarda,
frekanslarda bulusuyorsa, o kisiyle cok iyi
anlagacaginizi diistiniirstiniiz. “Elektrik
aldim / alamadim” deyimi gibi. Tabiki
bunda yanilma payida vardir, ama beyninizi
kontrol edebilme ve diisiince tarzinizi
pozitif olarak yonlendirme kabiliyetini
gelistirirseniz isabet etme orani da yiikselir.
Hatta insanlar bagkalarinin séylediklerini
unuturlar, onlarin kendilerine
hissettirdiklerini hatirlarlar ve ona gore
kisiye ya soguk yada sicak davranirlar.

Pozitif ve negatif enerjiyi sadece
yetiskinler degil, bebekler dahi fark eder.
Siz bir bebege hi¢bir sey sdylemeseniz dahi,
sizi anlamasa bile, yaydiginiz enerji

sayesinde ya huzurlu olur yada huzursuz
olur. Ve bu alg1 anne karninda baslar. Yani
daha dogmamis olan bebek anne karninda
psikolojik gelisimine baslar.

Cocuklarin 6ntinde kavga etmeseniz
bile, kavganin kotii enerjisi her yeri sarar ve
birseylerin dogru gitmedigini cocuk dahi
sezer.

Korlerde de bu durumu fark ederiz.
Gozleri gormez, fakat goriiyormus gibi
sinyalleri alirlar ve liziicli birsey
“gordiiklerinde” gormedikleri halde
tiztiliirler. Bunu korler ile yapilan bircok
arastirma ispat ediyor.

Aymni islemi bitkilerde de goriiriiz. 2
hafta boyunca 24 saat agresif ve giiriiltiili
bir miizik dinlettirdiginizde bitki soluyor,
oliyor, enerjisi bitiyor. Ama sakin ve
rahatlatici bir miizik dinlettirdiginizde
cicek agiyor, bitki biiyiiyor, enerji topluyor.

Bu sadece canlilar i¢in gecerli degil.
Cansizlar i¢in de gegerli. Su damlasi agresif
ve glriltiili miizikde bozuluyor,
molekiilleri kirleniyor. Sakin ve rahatlatici
bir miizikde temizligi ve durulugu
bozulmuyor. Insan bedeninin %70°inin su
oldugunu diistiniirsek bu hakikati daha iyi
anlariz.

Hatta Cin’den gelen Feng Shui
felsefesine gore bir odadaki esyalar pozitif
enerji aktarabilecek sekilde diizenlenir.

Canlilarin ve cansizlarin bizim
yaydigimiz enerjiden etkilendigini
diistintrsek, diinyamizi ve diinyay1
beynimizin ve diislince tarzimizin
yonelttigini kabul etmemiz gerekiyor.

Birisi mavi bir gozliik ile dolasiyorsa
tlim diinyay1 mavi goriir. Bu Kisiye diger
renklerin varligindan bahsetseniz ve hatta
size inansa dahi o gozligii ¢ikarmadan
diger renkleri géremez. Sadece inanmasi
yetmez, o gozliigl de ¢ikarmasi gerekiyor.
Bakis agisini, diistince tarzini degistirmesi
gerekiyor.

Yani bir olay1 nasil goriir, degerlendirir
ve algilar isek, o sekilde beynimizde
canlanir ve senaryolar halinde biz o olay1
beynimizde devam ettiririz. Ya pozitif, ya
negatif. Bu nedenle su-i zan ve kotii
diisiince zararhdir.

Gelecek ay, konunun son béliimiine
deginecegiz.

NACHHILFE HELDEN GBR

HAUPTSTR. 66A - 33647 BIELEFELD
0521588 13 743
INFO@NACHHILFE-HELDEN.COM
WWW.NACHHILFE-HELDEN.COM

Her tiirlii tasarim

Etiket baskisi

Menii kartlari

Kartvizit

NACHHILFE HELDEN BIELEFELD

NACHHILFEHELDEN

Brosuir

Davetiye

Ayrica canli ve renkli

dijital baski.
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Eglence diinyasina kampanya

BIELEFELD (Oztiirk)

ovid 19 salgininin en ¢ok
Krdnagdur ettigi sektorler-
en biri olan eglence diin-
yast i¢in farkindalik ve bagis kam-
panyasi diizenlendi. Almanya gene-
linde baslatilan kampanya yerel

organizelerle de destekleniyor.
SENSIZ SALON BOS KALACAK

Bielefeld’te Bielefelder Biirger-
stiftung Vakfi'nin dnciiliik ettigi
kampanya “Sensiz salonlar bos
kalacak” (Kulturgesichter0521 -
#ohneunsistsstill) slogani ile yiirt-
tiliyor. Sehrin degisik noktalarina
afisler asilarak ¢ok genis kitleye
ulagmaya calisan vakfi, Bielefeld’in
onde gelen sirketleri de destekliyor.

Bielefelder Biirgerstiftung

Vakfi'nin “Bielefeld’deki Kiiltiir
iscileri I¢in” bashig: ile yaptig1 acik-
lamada, “Sektoriimiizdeki sessiz-
lige dikkat cekmek, varligimizi
duyurmak i¢in huzurunuz-
day1z.” mesaji verildi.

SEKTORUNUN TAMAMI

Yiizlerce kisinin fotografi ve
isimlerinin yer aldig afis ile verilen
mesajda; mekan sahipleri, servis
saglayan ajanslar, miizisyenler,
yemek sirketleri, cicekgiler,
soforler, taksiciler, teknoloji hiz-
meti verenler, etkinlik organize
edenler, sanatgilar, DJ, kuliipler,
giivenlik sirketleri ve sektérde
on ve arka planda yer alan sektér
isimleri yer ald1.

Alinan tedbirler sayesinde vakia

sayisinin azaltildigina dikkat ceken
aciklamada, “Planlama giivencemiz
yok, s6z konusu edilen yardimlarin
tamami 6denmedi. Bu boyle devam
ederse, eglence sektorii icin 151k yok
demektir. Sektorde ¢alisan kisilerin
magduriyeti devam edecektir”

Bielefelder Biirgerstiftung Vakfi
baskani Dr. Lutz Worms. Vakfa des-
tek veren taninmis sirketler: Boll-
hoff Gruppe, Goldbeck-Stiftung,
Eva-Maria und Andreas Mohn,
Senger Bielefeld GmbH/Audi Zen-
trum Bielefeld, Stroer Medien
GmbH, Volksbank Bielefeld-Gtiters-
loh eG, E-Bike Welt Bielefeld, Au-
tocenter Gaus GmbH.

Milaim Sukri (Piyanist-Besteci)
Kovid 19 kisitlamasi geldikten
sonra ise gidemedik, kursa gelen
ogrencilerimiz derslere katilmadi-
lar. Korkuyorlar insanlar. Bahsedi-
len 6demeleri de alamadik. Onun
icin kampanyay1 anlamli buluyo-
rum. Sosyal hayatimiz 6l1dii...

Yardim i¢in genis bilgi sitesi:
https://www.kulturgesichter0521.de

Kovid 19 karsitiar

BIELEFELD (Oztiirk)
ovid 19 karsitlar1 bugiin
&ine farkl bir protesto
ekline imza att1. Davul

tokmaklayarak ve didiik ¢alarak
seslerini duyurmaya calisan karsit-
lar, klaksiyon calan bazi siiriiciiler-
den destek gordiiler.

Protestocular Bielefeld'in tam
merkezinde, Herforder, Feilen,
Paulus ve Herbert-Hinnendahl so-
kaklarinin kesistigi Willy-Brandt-
Platz meydaninda toplandi. Onlari
goren otomobil stirticiileri kavsaga
yaklasirken hizlarini kesip, protesto-
cularin ellerindeki afiste yazanlari
okumaya ¢alistilar. Bazi siiriiciilerde
dortliileri yakip, protestocularla
sohbet ettiler.

Davul ve diidiik sesi ile dikkatleri
lizerlerine cekmeye calisan protes-

duduk sesi ile dikkat cektiler

tocular, ellerinde su dovizi tasidilar:

- Glivence elde edebilmek icin
hiirriyetini feda eden, sonunda iki-
sini de kaybeder,

- Grip koronadan 61d{j, ihtiyarlar
yalnizliktan dliiyor.

cekler.

+ Cocuklarinizin bir diktatorliikte
biiylimesini mi istiyorsunuz?

- Kriz biiytidiikce, degismeleri
kabul ettirebilme kabiliyeti artar.

- Kendinizi béldiirmeyin.

« Cocuklarini m1 koruyorsun?

- Korku bizi itaatkar yapiyor,
korku ruhumuzu yiyor!

- Bu giicii bir daha geri vermeye-

+49 176 -

v arzusuna gore tas

25702224

savas_svstattoo
www.svstattoo.com

Sanatsal, Realistik ve
Renkli Dovmeler

DOVMENIN TEK ADRESI
Kahlertstr. 104 | 33330 Giitersloh

Wieso das Attentat
von Hanau ein Angriff
auf Deutschland war

n der Nacht auf den 19. Februar 2020 erlebte
Deutschland einen seiner grauenvollsten Tage. Durch
ein Attentat auf zwei Shishabars starben neun
Jugendliche. Spater erschoss der Tater auch seine
deutsche Mutter.

Die Opfer waren Deutsche

Dieser Anschlag war in mehrfacher Hinsicht ein
Angriff auf Deutschland. Denn bei den Ermordeten
handelte es sich um deutsche Jugendliche. Auch
wenn manche von ihnen Vorfahren hatten, die vor
Jahren und
Jahrzehnten
aus anderen
Landern nach
Deutschland
eingewandert
waren, es
waren
Deutsche. Sie
hiefden: Fatih,
Sedat, Gokhan,
Vili, Kaloyan,
Mercedes,
Ferhat, Hamza,
Said und Gabriele. Man mag denken, diese Namen
horen sich gar nicht so deutsch an. Das ist leider ein
Trugschluss. Es mag an uns vorbeigegangen sein:
Deutschland ist in den letzten 60-65 Jahren so
vielfaltig und bunt geworden, dass genau diese
Namen mittlerweile deutsche Namen sind.
Zumindest misste die Gesellschaft so weit sein, diese
Namen als einheimisch und nicht fremd zu
akzeptieren. Leider ist die Realitit eine andere.
Manche Menschen wollen oder kénnen dies nicht
wahrhaben. Sie konnen natiirlich weiterhin so
denken. Das ist ihr Recht. Aber Deutschland
entwickelt sich weiter. Wir leben nicht im 18.
Jahrhundert, wo der Austausch von Waren,
Dienstleistungen und Menschen begrenzt war.
Genauso wie Alexander, Marvin und Tobias oder
Marie, Julia und Sandra gehoéren auch Fatih, Mehmet,
Andrzej, Lorenzo, Amira, Fatma, Allegra, Ljudmila,
Amelia und Ylva zu Deutschland. Das sind
inzwischen auch deutsche Namen. Daran miissen wir
uns nicht nur gewdhnen, wir miissen dies auch als
Normalitat auffassen. Viele Menschen in unserem
Land, zum Teil auch Politiker*innen und
Medienvertreter*innen, halten die Opfer von Hanau
immer noch fiir ,Migranten”. Solange sich diese
Einstellung nicht dndert, werden wir es nur schwer
schaffen, eine gesellschaftliche Einheit gegen
Rechtsextremismus und Rassismus zu bilden. Dann
haben es die Menschenfeinde leicht, uns
gegeneinander aufzuwiegeln und zu spalten. Lassen
Sie uns diese Fragen stellen: Was sehen wir als fremd
an und wieso betrachten wir etwas als fremd? Was
sehen wir als einheimisch an und nach welchen
Kategorien tun wir das? Eine gesellschaftliche
Einheit muss zuerst in den Kopfen stattfinden.

Angriff auf die gemeinsamen Werte

Des Weiteren waren die Morde von Hanau ein
Angriff auf Deutschland, da sie sich gegen die
gemeinsamen Werte, das gesellschaftliche
Miteinander und den Frieden richteten. Hanau sollte
ein Wendepunkt in der jiingeren Geschichte unseres
Landes sein. Auch wenn es sich moglicherweise
etwas paradox anhdren mag: Hanau kann auch als
eine Chance begriffen werden. Es kann eine Chance
sein fiir ein besseres Miteinander. Es kann eine
Chance sein, Vielfalt als Normalitét zu begreifen. Und
es kann eine Chance sein, nicht nur nach ,, Wir“ und
,Ihr* nach ,die Deutschen” und ,die Migranten“ zu
unterscheiden. Wenn wir so weit kommen, werden
es die Polarisierer und Menschenfeinde sehr schwer
haben. Lassen Sie uns diese Chance, die durch das
Attentat von Hanau entstanden ist, nutzen. Denn
wenn wir diese Chance nutzen, werden es die
Rassisten und Rechtsextremisten umso schwieriger
haben, mit Angst und Gewalt unsere freie
Gesellschaft zu spalten und unser demokratisches
System auszuhohlen. Ein Jahr nach Hanau miissen
wir erst recht wachsam bleiben: Denn Neo-Nazis,
Rassisten und Menschenfeinde entwickeln sich nicht
urplotzlich zu Verbrechern. Sie haben ein soziales,
berufliches und familidres Umfeld. Sie sind
Mitglieder in Vereinen und Organisationen. Sie
kommen nicht nur aus den Randern, sondern aus der
gesellschaftlichen Mitte. Und um diese Mitte miissen
wir uns als demokratische Gesellschaft sorgen. Diese
Mitte diirfen wir nicht den Spaltern iiberlassen.

Yasin Bas

Yasin Bas ist Politologe, Historiker, Ubersetzer,
Berater, Autor und freier Journalist. Zuletzt
erschienen seine Biicher: "Islam in Deutschland -
Deutscher Islam?", "nach-richten: Muslime in den
Medien", sowie "Medien in Deutschland: Eine
Analyse der Printmedien, visuelle- und
Onlinemedien sowie eine Kritik an dem
Mediensystem".

Sizin reklamlariniz gelecek

sayilarda neden

Ozturk Gazetesi

sayfalarinda yer almasin?
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Geleceginizicin
vasilik veriniz

BIELEFELD (Oztiirk)
| I |

zsan Temizlik firmasi sahibi hu-
O kuk¢u Aydin Ozsan, korona siire-

cinde sahit olduklari
,Caresizlikler” karsisinda sosyal alanda ca-
lisma karari aldiklarini séyledi. Kovid 19 sii-
recinin aileler tizerinde ¢ok biiytik baskisinin
oldugunu ifade eden Ozsan, , komaya giren
hastalar sayesinde vasilik konusunu giinde-
mimize aldik.“ dedi.

Nasil bir ¢aresizlik yasadiniz? soru-
muzu cevaplandiran Aydin Ozsan sunlari
soyledi:

Biz temizlik firmasiy1z. Personelimizin
biiyiik bir boliimi hanimlardan olusuyor.
Okullar, kresler kapali. Cocuklar evde kalmak
zorunda. Peki kim bakacak bu ¢ocuklara?
Anneler nasil ise gidecek? Bu sorular hep ha-
vada kaliyor, cevabini veren kimse olmuyor.
Thtiyaglar karsilayanda yok. Cocuklar okula
gidemeyince is aksiyor. Esasinda isin aksa-
masinda degilim, mevcut durum ¢ok vahim.
Psikolojik baski yaratiyor insanlarin tize-
rinde. Biiyiik bir ¢aresizlik yasatiyor.

Burdan hareketle 2020 senesinde sosyal
alana girdik. Ofisimizi; Bielefeld, Detmolder
206 adresine tasidik. Artik sosyal konularda
da insanlarimiza hizmet verecegiz.

HASTAMIZ VARDI, BiRiINi KAYBETTIK

Nasil bir hizmet diisiiniiyorsunuz?

Ben zaten 6 senedir goniillii olarak mah-
kemelerde danismanlik yapiyorum.

Birde ,Vasilik“ konusuyla da ilgileni
yorsunuz. Nedir bu ,Vasilik“ ?

»Vasilik“ dedigimiz olay hastalik sebe-
biyle islerini ytiriitemeyen kisiler adina karar
verecek kisidir. Hukukg¢u kimligimle bu
alanda zaten uzmanim. Mahkemelerle ¢a-
listyoruz. Vasilik konusunun insanlarimiz
arasinda yaygin olmadigini biliyordum, fakat
son aylarda yasadigim iki aci1 olay beni , Vasi-
lik“ noktasinda daha hassas olmamiz gerek-
tigi diislincesine getirdi. Komada yatan iki
hastamiz vardi, birini maalesef koronadan
kaybettik, digeri cok stikiir yasiyor. Aileden
birine , Vasilik“ yetkisi vermedigi icin hasta
ile alakal1 kararda etkili olamadilar. Olay
bana intikal etti. Bizde onlar1 temsil ettik.

EVRAK DOLDURULACAK

Nasil bir yol takip edilsin, tavsiyeniz
nedir?

Her aile, zor glinler i¢in ,Vasilik“ yetkisini
aileden veya en ¢ok giivendigi kisiye vermeli
diye distiniiyorum. Biz, arastirdik, Klinikum
Bethel ile goriistiim. Doldurulmasi gereken
bir evrak var, ben doldurulmasi konusunda
yardimci olmak istiyorum. istiyorum ki, o
hallerde kimse magdur olmasin.

Bir maliyeti var mi?

Biz sirket olarak her hangi bir iicret talep
etmiyoruz. Sadece her dolduracagimiz evrak
icin 10 € kumbara ticretimiz olacak. Kumba-
rada toplanacak para ise, bir vakifa bagisla-
nacak. Genis bilgi icin: 0521 - 45366811

Mart / Mérz 2021

Uyum
Meclisi

haskanlan

secild

BIELEFELD - PADERBORN (0ztiirk)

ielefeld ve Paderborn’da yeni Uyum Meclisi

B baskanlari secildi. Paderborn’daki secimde
Recep Alpan tekrar baskan secilirken, Biele-
feld’deki Uyum Meclisi Baskan1 Murisa Adilovic oldu.

13 Eyliil 2020 tarihinde yapilan se¢im ile belirlenen
iiyeler, Kovid 19 tedbirleri miinasebetiyle toplanama-
mislardi. Ancak 24 Subat 2021 Carsamba giinii, Belediye
Baskani Pit Clausen’in katilimiyla toplanabildiler. Burada

baskanlik secimi yapild1. 7 kisinin aday oldugu se¢imde
en ¢ok oyu (10) alan kisi Murisa Adilovic bagkan secildi.
9 oy alan Hannane El Alaoui ile 4 oy alan Dr. Asma Ait
Allali ise yardimcilari oldu.

Tiirkiye kokenli tiyelerin eksiksiz katildig1 secimde ve
sadece Cemil Yildirim'in aday oldugu se¢im sonrasi Bele-
diye Baskani Pit Clausen, yeni baskan ve yardimcilarini
tebrik ederek, cicek verdi. Kovid 19 salgini sebebiyle kati-
limin sinirh tutuldugu segcimde Bielefeld Belediyesi Sos-
yal Entegrasyon Bagkanligi miidiirii Annegret Grewe ile
yardimcisi Emir Ali Sag’da hazir bulundu.

RECEP ALPAN TEKRAR BASKAN

Paderborn Uyum Meclisi yeni tiyeleri de 24 Subat
Carsamba glinii toplanabildi. Kovid 19 tedbirleri miinase-
betiyle burada da katilim sinirli oldu. Belediye baskanini
temsilen Wolfgang Walter katildi. 15 gd¢men gruplarinin
temcilsileriyle, 7 tanesi partilerden atanan toplam 22 de-
legenin hazir bulundugu secimde Recep Alpan ile Natalia
Hoffmann aday oldu. Yapilan gizli oylamada 15 oy alan
Recep Alpan ikinci donem baskan olarak secildi.

bulusturmak.

Gocun 60.Yil miinasebetiyle
4 Nesil bir karede bulusuyor

Fotograf Yarismasi

Bu yarismaya 4 nesli Bu yarismadaki isci géc¢liniin 60. yili
bir araya getirebilen gayemiz 4 nesli miinasebetiyle fotograflar,
herkes katilabilir. bir fotografda hazirlayacagimiz internet

sayfasi, dijital albim

ve kitap icin kullanilacaktir.

Ayrintili bilgiler gelecek sayida m

TRAUMHAUS

IMMOBILIENMAKLER GAYRIMENKUL DANISMANLIK

Biitcenize uygun begendiginiz gayrimenkullere
en uygun kosullarda sahip olmaniz icin
bize danisin...Karli ¢ikin !

Antalya’da ailece oturabileceginiz
bir daire mi dU§UnUyorsunuz?

Veya kendinize ait bir ev mi?

Yoksa deniz kenarinda veya ¢arsi ig_i?nde
yatirim amagl daire veya ev mi:

Dahasi Antalya’da var olan
herhangi bir gayrimenkuliiniizii
giiniimiiz sartlarinda en iyi
sekilde degerlendirelim,
kazanciniza kazang katin.

irtibat Almanya
Sevim Gok
+49 176 - 89 181 560

irtibat Tiirkiye
Zeki Gok
+90 (544) 68 60 727
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Unlii oyuncu Gamze Senol

Allevi Akdeniz Atesi
hastahgina dikkat cekti

RTLin sevilen dizisi ‘Gute Zeiten, Schlechte Zeiten’(lyi
Zamanlar Kot Zamanlar) filminde asi ve basina buyruk
Sirin Akinci karekterini canlandiran Gamze Senol “Ailevi
Akdeniz Atesi”hastaligina dikkat cekmek i¢in kamera

karsisina gecti.

KARBEN (Oztiirk)
| I |

nlii sanatgl
Gamze
Senol, 28

Subat “Nadir Goriilen
Hastaliklar Giinti
(Rare Disease Day)“
miinasebetiyle yapi-
lan ¢ekimde, Ailevi
Akdeniz Atesi hasta-
lig1n1 biliyor musu-
nuz? sorusunu
yonelterek; , En ¢cok
Dogu Akdeniz'den
gelen insanlarda go-
riiliir. Ornegin Tiir-
kiye’den..."dedi.

ATES ATAKLARI
U¢ GUN SUREBILIR

28 Subat’in ken-
disi i¢in ¢ok 6nemli
oldugunu ifade eden
sanat¢1 Gamze Senol,
mesajinda su nokta-
lara dikkat cekti:
“Nadir hastaliklari
teshis etmek genelli-
kle uzun zaman alan
bir sorundur. Ciinkii
doktorlar belirtilerin
cogunlukla yaygin
hastaliklara ait ol-
dugunu diistinmektedirler. Bu
hastalik herhangi birinde
varsa, tekrar tekrar bir ile {i¢
glin sliren ates ataklar1 ortaya
¢ikar. Karin, gogiis veya eklem-
lerde hissedilen agr1 atese
eslik eder. Ailevi Akdeniz Atesi
kalitsal olabilir, bu nedenle Ai-

levi Akdeniz Atesi veya kisaca
FMF olarak adlandirilir.

AYRINTILI BILGI ICIN Si-
TEMIZi ZIYARET EDIN

Bu belirtiler size tanidik
geldiyse, kontrol ve bilgi icin
zaman kaybetmeyin. mehrals-
nurfieber.deinternet adresi-
mizi ziyaret edin.”

Cigkofteyi birde bizde deneyin!

Kuran-1 Kerim 'in bazi Ayetleri 'nde, insanin diinyaya geldigi giinden
baslayarak kendisine emanet birakilanla imtihan edilecegi bildirilir.
insan hayatinda ne tatli canin, ne kazanilan malin, ne biriken servetin, ne
ylksek makamlarin, ne de san ya da sohretin ebediyyen bir garantisi
vardir...

Cilgin zamanlarda yasamak bize diigtii
Oliimiin acimasizhig1 her zamankinden beter
Gidenler, gelenler, diisenler

Ah... zamanin sonsuzlugunu
Anlayamayanlar.

Diistiik yola glizel seyler bulmak umuduyla
Isiklariyla biiytk sehirler yol oldu bize
[z siirdiik yalnizliga.

Isiklariyla buyuk sehirler
yol oldu bize

Babacigim,

omuzlarindaki yiik yetmezmis gibi, bir de benim yiikiimii tasirken
acimasliz zamana inat en zor sartlarda bile sabirla bana hikayeler
okuyorsun. Seni tanidikea tiikenmeyen direncine ve azmine hayran
kaliyorum. Onlarin eksilmemesi ve bana karsi sorumlulugunu en giizel
sekilde yapman icin uyumadan dnce sessizce dua ederim. Simdiki
zamanin bana okudugun hikayelerde gecen zamana hi¢ benzemiyor
olmasina liziiliiyorum. Ozellikle son yillarda sevgiye cok mesafeli olduk.
Ornegin, biiyiik sehirlerin kaldirimlarini bizi imtihan etmek icin mi
yiiksek yaparlar? Bizi neden sevmezler Baba, anlamiyorum. Insan
iliskilerinde sevgiye yer verilmedigi gibi, hizmette pozitif ayrimcilik da
unutulur oldu. Oysa hayatin en agir imtihanini biz veriyoruz, bir de bana
ve engelli kardeslerime karsi kabalik etmeseler daha mutlu oluruz.

Benim icin zamanin ¢ok agir ilerledigini sdylersin. imtihan olurken
her insanin, hayatin acimasizca donen gileli ¢arklarini nasil
kesfedecegini, nasil dengeleyecegini 6grenmedigini de sdylersin. Hayat
carkinin nasil dondiiglinii hep merak ettim. Cileli tarafda bulunmak
tercihimiz degildi, biliyorum. Ama ben gelecekten umutluyum Baba. Yeni
bir engelle karsilasirsam, bu da bir imtihandir, der gegerim.

Calistigim atolyede Martin isimli gorme engelli bir is arkadasimin
bulundugunu anlatirsin, gézlerinin kapali oldugunu da. Bu nasil bir
imtihandir Yarabbi!.. Benim 1siklar1 sontik gozlerimin giizelliinden soz
ederken sen, ben onlarin kapali olmadigini diisiintir daha ¢ok senin icin
mutlu olurum. Sana seslendigimde bazen "Gozlerini Yerim Efendim
Oglum!" ciimlesiyle ruhumu oksarsin. Yiiziimi sana doniisim benim,
seslenisin senin imtihanin olsa gerek. Baba, bedenim yarim kalmig
olabilir, ruhum sahipsiz degil ¢ok siikiir.

Anlamaya calisiyorum babacigim, diinyaya gelisimin agir bir imtihan
oldugunu séylerken sen. Birgiin Alaadin’ in sihirli lambasindaki Cin
ziyarete gelse ve yanagimdan bir makas alip bana sorsa: Dile benden ne
dilersen? Bende, bazi insanlarin bazen bizim penceremizden hayati
tanimalarini istesem. Onlar da hayatin kapkara bir bosluk oldugunu
bilseler, belki sevgiye bu kadar mesafeli olmazlardi. Dogdugum senenin
bir Eylil sabahinda eve déndiiglinden beri hep yakinimdasin. Sen
Ogrettin, imtihan olurken nasipten dtesinin yok oldugunu. Bize
bahsedilen bu 6émiirde hayatimi sabirla ve sefkatle kolaylastirirken aslen
senin verdigin cetin imtihanin 6nemini daha iyi anliyorum.

Sevgili Oglum,

Hayat bizden yana maalesef ¢ok
sefkatli olmadi. Annenle
evlendigimde baslangicta mutlu bir
beraberligimiz vardi. Sen iki y1l sonra
diinyaya geldiginde daha mutlu
olduk. Mutlu baslayan, ya da mutlu
basladigini tahmin ettigimiz
beraberligimiz zaman asimina
ugramaktan kurtulamadu.

Mahkeme binasi, bosanma dilekgesi,
dava avukat, adli yardim, bosanma
davasi, miras hakki ve hakim karari
ile senin ¢ocuk yasta tanisman agir
bir imtihandi. Bosanma kararini sana
aciklamak hig kolay olmayacakti.
Hayatimin en agir imtihanini
verecektim. O yillarin sende biraktigi
boslugu en iyi gozetleyen ben oldum,
onarmasl da bana diistii. Anne
kelimesi bile goz bebeklerini
biiyiitiirken sen, ben anne yoklugunu
nasil anlatacaktim? Sustum,
tutunabilmek i¢in hayata, sabrimin
son demine kadar sustum.

Zor giinler gecirecegimiz yepyeni
bir donemin baslangici oldu,1994
senesi.

Hayata tutunurken umudunu
kesmemeyi, sabretmeyi, yorulmadan
huzur aramay1 da bu yeni dénemde
0grendik. Sen de bu yol ayriminda
¢ok tliziildiin, ama insan hayatinda
liziilmeye de yer oldugunu 6grendin.
Bu yasina kadar ¢ok sayida ayriliklar
yasadin, insan hayatinda ayriliga da
yer oldugunu 6grendin. Ve ¢ok aci
cektin Kuzum, ac1 gekmeye de devam
ediyorsun. Unutma ki, hayatta aci
cekmeyi de 6greniyor insan. Bir imti-
handir ¢iinki, yasarken tiziintiiyt,
hasretligi, aciy1 ve engelleri nasil
asacagini 6grenmek. Bir ihtihandir,
hem de agir bir imtihandir aciy1 bal
eylemek. Asil olan yorulmadan sab-
redebilmektir. Asil olan goniil goziine
sahip olabilmektir. Bosuna
dillendirilmiyor Ogul, ¢ekilen her
cilenin Cennet yoluna désenen bir
mozaik tasi oldugu.

Yikiimiiziin agirligindan olsa
gerek, zamanin bizim i¢in agir
ilerledigini saniriz. Oysa tifledigim
tarafa yiizlinii hizla donderdigin
bebeklik ¢aglarin daha diin gibi
aklimda. Nobetler gegirirken yere
diistince dermansiz kalan bacaklarini
yeniden kullanip kalkmaya
cabalarken sen, ben gozyasi dokerek
susardim. Bir imtihandi direnmek,
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direnirken de eve kapanmamak. Salt
bu sebepten dolay1 giinliik yasantini
biraz hafifletmeyi, sana ¢cocuklugunu
da yasatmay1 imtihan kabul ettim.
Ornegin, Antalya'da deniz kiyisina
devamli inemedim seninle. Ama
oturdugumuz binanin kiigiik
bahgesini kumsal alani sayar,
glineslenmeyi gosterirdim sana.
Elinle dokunarak oynanan oyunlari
cok severdin. Baglattigimiz her
oyunda hedefe ulasinca kahkaha
atarak giilerdin. Bir imtihandi, kum
dolu kii¢iik sandiklarin iginde
oyuncagini buldugunda attigin
¢igliklar. Bir imtihandj, en ¢cok da
duvarda asili teknesi kirik sazima
dokununca ¢ikardig tini sesinden
hoslanman.

Ancak oyunlarinla hayatimiza
karinca kararinca kattigin renklerden
rahatsiz olan sevdigimiz insanlar da
vard1. Mesafeleri imtihan kabul ettik,
onlari karsilik beklemeden ¢ok
sevdik. Bir komsu ziyaretinde
salonun ortasinda hali iizerinde
giiliiserek debelenirken aldigimiz
tepkinin bize ac1 dakikalar yasattigini
hatirliyorum. Isiklariyla rengarenk
biiyiik sehirlerde seni kapkaranlk
diinyanda yapayalniz bir kosede
boynu biikiik gérmek isteyenler
vardi. Bilmiyorlardi yasananin senin,
sana yasatilmak istenenin onlarin
imtihani oldugunu. Ama zamani
bugiinkii akis1 iginde degistirmeye
kimsenin giicii yetmedi. Bu zorlu
miicadele icinde payina diiseni alarak
karanlik diinyanda ¢ogu zaman
susarak biiyiidiin Ogul.

Bosuna dillendirilmiyor, inanci
gii¢clii olanin imtihaninin da agir
olacagl. Insanin her tiirlii zorlugu
yenmeye giicli ve kaynaginin da
varoldugunu okumustum. Sen
omuzlarimda tasidigim yiiklerin en
glizelisin Bebegim. Haplarini derman
olmasi i¢in yuttuktan sonra su
bardagina uzanan elini parildayan
gozlerinle birlestirdiginde tarifi
imkansiz duygular i¢inde susuyorum.
Ona asla yiik denmez. O bir defa
konusmaya baslayinca, susarsin.
Susmak da yalnizlik kadar bir
imtihandiy, igcinde sabir, sefkat ve
inang barindiran.

Baban

Hidir Can

Bielefeld / 13.1.2021

Birinci nesil Al Kus

hayatini kay

BIELEFELD (Oztiirk)

iyaliz hastasi olan, bi-
rinci nesil Tiirklerden

Ali Kus, 1970 yilinda

Almanya’ya geldi. Once Biele-
feld belediyesi, daha sonra

Miele ve Thyssen gibi fabrika-
larda ¢alisti. 20 sene 6nce eme-

kli oldu. Saglik sorunlar1
sebebiyle emekli olduktan
sonra da hayatini Bielefeld'te

devam ettirme karari olan Kus,
5 sene 6nce esi Semsi’yi kaybet-

misti.

CENAZESI SIVASA
GONDERILDI

Haftada 3 defa diyaliz
makinasina baglanan Ali
Kus'un cenazesi DITIB
Merkez Cami bahgesinden
kaldirildi. Burada Kovid 19
yasaklari dikkate alinarak
cenaze namazi kilindi. Din
gorevlisi Ahmet Hamdi
Pulat'in kildirdig1 cenaze
namazi sonrasi helallik is-
tendi ve defnedilmek lizere
memleketi Sivas’a génde-
rildi.

Bielefeld Milli Gorus kurucularindan

BIELEFELD LOOM

Aligveris Merkezi'nde BRACKWEDE (Oztiirk)

ielefeld‘deki Milli
Gorius Teskilat1 kuru-
cularindan Dirgam

Onal bugiin (18.2.2021
Persembe) vefat etti. 1938 y1-

linda Antakya‘da dogan Onal,
1973 yilinda 6nce Miinih, daha
sonra Bielefeld‘e geldi. Rein-
hard Tweer GmbH‘da ise
basladi, oradan ayrildiktan
sonra Bitexs firmasina girdi, bu-
radan da emekli oldu.

Vatfa, Afife, Ayse, Memet,
Hacer, Ahmet, Emine, Mustafa
ile birlikte yakin dostlar1 ve
komsular1 katildi. Kovid 19 ted-

Toplu siparis igin:
+49 179 -43 11773 &

& veganlandloom@web.de
www.veganland24.de

flC

Cenaze namazi kurucusu bu-
lundugu Hicret Cami avlusunda
kilindi. Osman Aslantiirk tara-
findan kildirilan namaza acili esi
Suphiye, evlatlar1 Osman,

birlerinin uygulandigi cenazede
helallik alindiktan sonra dua
okundu ve merhumun naasi def-
nedilmek tizere memleketi Anta-
kya-Babatorun Koyii‘ne

Dirgam Onal vefat etti

gonderildi.

MILLi GORUS TESKILATINI
KURANLARDANDI

Merhum ile alakal bilgi
veren Mehmet Giil, Dirgam
Onal‘in Milli Goriis Bielefeld
teskilatin1 kuranlardan ol-
dugunu soyledi. Kurucular ara-
sinda Mustafa Korkmaz, Bekir
Giil, Mustafa Ozmert, Halil De-
veli, Kerim Basara, Rafet
Sever, ibrahim Onder, A. Setter
ipek, Yusuf Safi ve Nurettin
Giizelay‘in bulundugunu sozle-
rine ekleyen Giil, ,, Dirgam amca
Milli Goriis Bielefeld teskilati ku-
rucularindan ve Almanya‘da
yasayan son kisiydi.“ dedi.
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GOZLUK VE KULAKLIKLARDA

uzak veya yakin
gozliiklerimizde
149,- € itibaren

759' € . .
Korona indirimi

300,- € itibaren

150,- € o
Korona indirimi

yvakin-uzak kombine
gézli]klerimlzde
397,-€ itibaren

1 50,' €

Korona indirimi Miiessesemizde
Sibel G danigsmanlik
ibel Gavus ] . TP | Nursel Karaca
Yardimci sube sorumlusu / Gozlikg hizmetl verilir : Sube miiduri ve kulaklik cihazlarl danismani

WilhelmstralRe 10 » 33415 Verl
Tel.: 05246 - 70 31 848 » Fax: 05246 - 70 31 856
E-Mail: veri@prooptik.de « www.prooptik.de

RANGERTIRAD ERU GRS,

yeni §irket|

Range Trade UG sirketi olarak, takip ettigimiz elektrik ve gaz
projesi ile Turkiye‘nin her ilinde is imkani sunuyoruz.

Bizimle calismaya baslayan kisilere hos geldiniz primi olarak
4.000 TL veriyoruz!

e 80 ayrl tedarikgi ile caligtyoruz.
nus yapmak isteyen

. aivafye kesin dO
e Turkiye'y « hizmeti.

kisilere danismanli

e Satis basina primi olarak ,, Cagri Merkezlerine® 130 € veriyoruz.
e Satis basina primi olarak , Ev acentalarina® 65 € veriyoruz.

Daha fazla detayl bilgi icin:

Ramazan Turkmen Tel.: +49 151 - 662 548 37
(Uluslararasi Pazarlama Uzmani) E-Mail: rangetradeug@gmail.com




